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RESUMEN

El interés actual porla CALIDAD DE VIDA del medio ambiente urbano toma més fuerza por el
crecimiento de las ciudades de Nivel Intermedio y Areas Metropolitanas en toda América Latina y
por ende en Chile. Los estudios, en cuanto a esta tematica, se han hecho fuertes en las ulitimas
décadas y han sido abordados por diversos autores. El enfoque de estas materias esta en trance
de evolucion en lo referente a intereses; uno de ellos es lo que tiene que ver con el ambiente natural
y el otro aspecto es la comunidad urbana que los conforma.

Encuanto a los aspectos metodologicos referentes a Calidad de Vida el grupo de investigado-
res se dio como tarea disenar una metodologia interdisciplinaria valida para ciudades medias, que
permita evaluar su Calidad de Vida. La ciudad en estudio esta localizada en la VIII Region de Chile,

con funcionalidad de tercer rango regional.
Marco tedrico

El proceso de urbanizacion por el que atra-
viesan los paises latinoamericanos, mantiene
una acentuada concentracion de actividades
productivas y de poblacion en las grandes ciu-
dades. Las dimensiones del fendmeno ya han
alcanzado niveles tan elevados, que los plani-
ficadores reclaman la urgente adopcion de po-
liticas de descentralizacion en estos paises,
para prevenir eventuales deseconomias, asi
como para ofrecer a los habitantes urbanos,
espacios gue le aseguren un grado de Calidad
de vida mejor que el que ofrecen hoy las gran-
des metropolis.

Como reaccion frente a las tendencias
demograficas concentradoras, y a los proble-
mas gue se han generado en las estructuras
territoriales resultantes, se ha venido plantean-
do la idea de actuar para modificar la distribu-
cion territorial de las actividades y de la pobla-
cion desarrollandose diversas propuestas de

reorganizacion territorial, tales como la confi-
guracion de verdaderos sistemas nacionales de
ciudades en base a fortalecimiento de centros
urbanos medios, como via para construir un
patron de asentamientos humanos, que se ca-
racterice por una distribucion mas equilibrada
de las actividades productivas y de la pobla-
cion,

Es necesario dejar establecido que el con-
cepto de "Ciudad Intermedia", es esencialmente
relativo, dependiendo de su tamano, de los li-
mites demograficos establecidos en base a di-
versos factores, entre los cuales se destaca
principalmente el de la extension geografica del
contexto nacional respectivo.

A modo de conceptualizacion se puede
establecer que las ciudades intermedias o ciu-
dades medias corresponden a realidades terri-
toriales caracterizadas por; primacia de las re-
laciones y funciones urbanas; distintas formas
de relacion con los entornos rurales regionales
en que se inscriben; tamafo medio poblacional
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en relacion con la estructura nacional del pais
que le corresponde; nivel de especializacién
economica-productiva suficiente y una perspec-
tiva de desarrollo posible en funcion de los fac-
tores antes mencionados.

Mas alla de los aspectos conceptuales en
esta materia, latinoamérica ha considerado a
las ciudades intermedias como base para las
estrategias de reorganizacion territorial. Se ha
entendido que la superacion de los problemas
presentes, en lo que a macrocefalia se refiere,
requiere de politicas orientadas a la conforma-
cion de sistemas mas equilibrados de ciuda-
des, en las gue éstas y especialmente las de
rango medio, deberian desempenfar un conjun-
to de funciones pre-establecidas.

En general las propuestas de descon-
centracion espacial, presuponen constituir el
camino mas adecuado para lograr una efectiva
superacion de aquellos problemas, cuyo origen
directo o indirectamente, han sido atribuidos a
los patrones de extrema concentracion territo-
rial y gue han deteriorado la Calidad de Vida de
los habitantes que en ella habitan.

Bajo esta optica, especial atencion deben
otorgar los analistas a las ciudades medias, a
fin que éstas ofrezcan a sus habitantes y
migrantes una calidad de vida superior a la ofre-
cida por las grandes urbes, e incentivar en ellas
el arraigo de su poblacién, actuando como fo-
cos de atraccion, evitando asi la emigracion
hacia las areas metropolitanas.

El problema es complejo y se acenttia ano
a afo, lo que lleva a la necesidad de unificar
conceptos, clarificar problemas, generar
metodologias de investigacion, seleccionar y
perfeccionar técnicas que conduzcan a alter-
nativas de soluciones para quienes deban deli-
near politicas que conlleven a mantener un de-
sarrollo sustentable en las ciudades interme-
dias de Chile.

OBJETIVO

- Aplicar un enfoque integrado y sistémico,
con variables controlables y de percepcion para
abordar la problematica de Calidad de Vida ur-
bana en una ciudad intermedia de Chile.
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METODOLOGIA

La metodologia General fue elaborada
por un equipo de investigacion de caracter
interdisciplinario conformada por gedgrafos,
ecologa, nutricionista y estadistica.

Su desarrollo contempla diferentes Eta-
pas con sus Fases:

| ETAPA

1. FASE DE GABINETE

1.1 Revision bibliograficay concep-
tualizacion.

1.2 Especificacion de Dimensiones,
variables e indicadores.

En la presente investigacion los gra-
dos de Calidad de Vida fueron estructurados
entorno a7 Dimensiones, las que a suvez
estuvieron representadas en variables y sus
indicadores.(Olave - Bodini 1995)

1.3 Determinacion de Unidades Es-
tructurales Urbanas.

Para determinar variacion espacial en
la Calidad de Vida Urbana y definir niveles
de disparidad territorial, resulta indispensa-
ble un analisis del espacio urbano que per-
mita delimitar unidades con rasgos de ho-
mogeneidad en los principales factores que
afectan la Calidad de Vida. Los elementos
considerados son de caracter natural, so-
cial y cultural con apoyo de trabajo en te-
rreno. Determinandose Unidades Estructu-
rales Urbanas (UEU) ,correspondiente a 32
en la ciudad de Chillan, dejandose sin tra-
bajar aguellas cuya ocupacion esta en ini-
cio.

1.4 Recopilacién de Informacioén.

La informacién se obtuvo de organis-
mos publicos y privados. Para la data no
existente en estas instituciones se elabo-
raron instrumentos a aplicar en terreno, co-
rrespondiente a un set de encuestas reque-
ridas para la perspectiva objetiva y subjeti-
va.
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2.FASE DE TERRENO

2.1) Reconocimiento de terreno para ve-
rificar U.E.U.

2.2) Levantamiento de informacion del
medio natural; Riesgos naturales y ambienta-
les, areas de depositacion de residuos solidos,
toma de muestras de cuerpos superficiales de
agua.

2.3) Aplicacion de encuesta de variables
objetivas esta referida a la Dimensién Social
en sus variables Salud y Alimentacion, aspec-
tos de la variable Vivienda, Saneamiento Basi-
co, Ocupacion e Ingreso Familiar y Prevision
Social.

Esta encuesta fue aplicada en periodo de
primavera en porcentaje igual a cada UEU en
diferentes sectores de ésta.

2.4. Aplicacion de la Encuesta de Per-
cepcion.

Esta encuesta comprendio 7 Iltemes con
12 preguntas y se realizaron los mismos pro-
cedimientos que la tipo objetiva.

Il ETAPA

1.PROCESAMIENTO DE LA DATA

1.1 Ordenacion computacional de la
data recopilada para las Variables de la Di-
mension Natural, Social y de Comunicacio-
nes.

Con el Programa Q-Pro se elaboraron ta-
blas con el total de indicadores por variable
usandose ponderaciones de 1 a 10. Se sostie-
ne asi la primera evaluacion de los indicadores
guedando un numero de 59 para esta parte de
la Dimension Objetiva.

1.2 Ordenamiento de Componentes sig-
nificativas.

En cada variable a sus indicadores se de-
tectd su capacidad de discriminacion y ello
permitio eliminar aquellos que aparecieron me-
nos significativos para distinguir Niveles de Ca-
lidad de Vida.

En muchos casos la informacion requeri-
da no aparecio compatible para una compara-
cion estadistica y fue necesario un largo pro-
ceso de ponderaciones de los indicadores y de
aclaracion al concepto de Calidad de Vida. El
resultado fue una serie de matrices por Dimen-
sion.

En la mayoria de los casos estas matri-
ces, gue incluian numerosas variables fueron

63

procesadas utilizando la técnica multivariada
denominada analisis de componentes prin-
cipales, contenida en el paquete estadistico
STATGRAPHICS.

En general, el criterio empleado para defi-
nir la representatividad estadistica de los valo-
res obtenidos para cada componente fue la pro-
porcion explicada por el componente, la cual
por convencion debe serigual o superior a 5%.
Bajo este criterio se seleccionaron dos, tres o
cuatro componentes cuidando se tuviera alre-
dedor del 80% de la variabilidad explicada.

2. ELABORACION DE MATRIZ INTEGRAL

A fin de realizar un trabajo de caracter in-
tegrado se elaboro una matriz final, &sta com-
prendio las perspectivas objetivas con las di-
mensiones trabajadas segun diferentes méto-
dos.

1. Método de Componentes Principales
aplicado a la Dimension Natural, Social y de
Comunicaciones.

2. Por otra parte, la Dimension Economi-
ca, con puntajes logrados produjo las variables:
Valor del suelo y Uso del Suelo, ésta con dos
indicadores. Usc Residencial y de Servicios.

3. Se incorporaron ademas las dimensio-
nes de: Recreacion y Amenidades, vy
Equipamiento Comunitario trabajadas con el
método de Transformacion lineal reduciéndose
éstas a solo un indicador cada una.

Finalmente a esta matriz se agrego la
Perspectiva Subjetiva o Perceptiva con tres
variables: nivel de satisfaccion, nivel de arrai-
go y preferencia espacial, las que fueron ade-
cuadas con valores iguales a las otras varia-
bles.

CARACTERISTICAS DE LA CIUDAD DE
CHILLAN

La ciudad de Chillan es capital de la Pro-
vincia de Nuble en la VIIl Region de Chile, lo-
calizada en la unidad morfolégica Depresion
Intermedia. Consta de 148.000 habitantes se-
gun el Censo del afio 1992, con una densidad
urbana de 10,5 hab/ha y presenta un crecimien-
to de 1.5 .Por su tamano y funcionalidad co-
rresponde a un centro urbano de Nivel Interme-
dio en el paisy su rango jerarquico es nivel tres
en la region.
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Para la investigaciéon de su calidad de
Vida espacialmente la ciudad fue dividida en
Unidades Estructurales Urbanas, sobre ellas se
levanto la informacion.
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Niveles de Calidad de Vida en la ciudad
de Chillan

Los rangos asignados pa-a Chillan permi-
tieron diferenciar tres U.E.U. de Nivel Supe-
rior y dos con Nivel Inferior. Por io tanto de-
terminamos gque esta clugad se encuenta en
Calidad de Vida prictariamente entre et Nivel
Medio Superior, y Medio Inferior,

En el nivet Superior en la ciudad se en-
cueniranias UEUN%s 1,6y 15, distribuidas en
distintos sectores de este centro urbano, sin
embargo al efectuar un analisis en detalle se
observa que ninguna de ellas obtuvo la ponde-
racion mayor en todas las dimansiones.

La UEU N* 1 logra la categeria de Nivel
Superior. principalmente por la ausancia de cor-
taminacicn, optimos valores tanic en Comuni-
cacicnes come en Vivienda, Red Vial, Servi-
cios. y Valcres del Sueio. Asimismo se incluyes
en esta categoria Equinamient2 Comunitario.
Recreacion y Amenidades,

Sin embargo esta Unidad esta deficitara
en la variable Salud referente a aimentacion
famiiiar por exceso de calorias y protei-
nas.también per sedentarismo v prevision so-
cial.

Al mismo tiempo determinames que esta
Unidad tiene los mayores valores en percep-
cion de la ciudad. reflejando un Nivei Superior
para la Calidad de Vida percibida por lz pobla-
cidn en ios niveles de satisfaccion, arraige v
preferencia espacial,

La segunda Unidad de Nivet Superiores ia
N* 6. localizada al surdel damero ceniral. sec-
tor consolidads enfa cludad, donde ios valores
dados estan de 3 a 5. Figura con Nivel alic en
la dimensicn Nalural por ausencia de contami-
nacion, asimismo en sedentarismo v en Valo-
res del Suelo. Presenta dificultades en riesgos
naturales y prevision social.

Aparece esta Unicad con percepcion del
habitante Medio Superior enlo gue corraspon-
de al nival de satisfaccion. mientras gue el ni-
vel de arraige es superior. sin embargo ia pre-
ferencia espaciai por el sector es inferion

Otra Unidad, de Nivel Superior. es la UEU
N* 15, localizada al noreste de la ciudad, area
de expansion reciente no consolidada, gue ob-
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tiena su categoria por iog mayores valores en
Riesgos Naturales, en Salud, sedentarismo,
Cobertura Educacional y en Vivienda. Encam-
bic Infraestructura Vial y Equipamiento Comu-
nitario gparece con nivel meadio y es deficitaria
en alimentacion familiar con exceso de protei-
nas vy calorias consumidas.

La percepcion del habitante de su Calidad
de Vida es de Nivel Medio, sin ninguna prefe-
rencia espacial por este secior.

En el Nivel Medio Superior se encuen-
tran las unidades N°2-3-5-8-21-24 y 27,
en relacion con su comporlamiento expresa-
mos 1o siguiente:

La UEUN"2, localizada en el area central,
fundamenta esta categoria, gracias a la Dimen-
sion Economica, en uso vy valores del suelo.
Tambien son superiores Recreacion y Ameni-
dades, Comunicaciones e Infraestructura Vial,
Los valores medios de la uridad se exhiben an
ia Dimension Social, en Vivienda, Salud, Edu-
cacion, Prevision Social y en Egquipamiento Co-
munitario.

Referente a la Percepcion del habitante en
relacion con su Calidad de Vida es de nivel
superior para esta UEU,

Al Sur del damero central, se encuentra la
UEU N= 3. area de reciente consolidacicon, vy
sus valores de 3 a 4. kEsta Unidad logra la cate-
goria de Medio Superior a través de los
indicadores Valores del Suelo y Comunicacio-
nes. en Prevision Social. Infraestructura Vial y
Contaminacion, en Pravision Social, Infraes-
tructura Vial y Contaminacion. Por otro lado,
en la Dimensién Natural aparece con proble-
mas en Riesgos Naturales y en su condicion
sccialen Salud por consumo de aceite dafino,

En el mismo nivel esta la UEU N® 8, loca-
lizada al Sur Qeste de |la ciudad, esun arsa de
antigua consolidacion urbana. Tiene estos va-
lores por falta de Riesgos Naturales, tipo de
Vivienda y Previsicn Social; Comunicaciones
y Recreacion y Amenidades. Las caracteristi-
cas mas Infericres se ofrecen preferentements
en las componentes de Salud, Educacion y Di-
mension Economica.
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