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LA DISCUSION

+ MALA EVALUACION QUE LA GENTE HACE DE LAS AUTORIDADES PASA TAMBIEN POR LA FALTA DE CONCIENCIA COLECTIVA, ENTENDER QUE ESTODA LA SOCIEDAD LA QUE ESTA SUFRIENDO
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Caracteristicas que se manifiestan con mayor
fuerza entre los damnificados chlllanejos
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El terremoto mental de los chillanejos

© EstudiodelaUBB

reveld queentrelos
damnificados, predominan
comportamientos como
elinsomnio, latristezayel
llanto.

© Sicélogoysocidlogo
analizan cdmo cambid
nuestra psiquisyentorno
trasel sismo.

Isabel Charlin

Schariing®ladiscusion.cl

Immnh:rilhlr:u' publicaciones
nacionales han abordado el
comportamicnto de los chilenos
después del terremoto del 27 de
febrero.

A nivel loeal, el trabajo elabo-
rado por ¢l Centro de Estudios
Puablicos de la UBE y dado a cono-

ccr ¢l domingo por LA DISCU-
SION, entre otros puntos, abordd
la conducta de los damnificados
de Chillin.

Rasgos comoelinsomnio, L uris-
teza y el lanto se repiticron entre
los encuestados, resultados que som
ecorroborados por cspecialistas,

“Efectivamente, la sintomatolo-
giadescritaen clestudioes loque
s se presentaen laclinica en los
casos que tienen como motive de
consulta algin trastorno derivado
del terremoto. Responden a los
mids wsuales sintomas derivados
de un evento tranmdatico, que son
el trastorno de estrés agudo (ocu-
rre inmediatamente después del
evento tranméitico) ¥ el trastorno
de estrds post traumdtico (oeurre
despuds de transcurrido un tiempo
wlos sintomas contindan)®, precisd
el sicilogo Samuel Jiménez,

“La ansiedad, por cjemplo, se
Justifica por una necesidad psico-
légica de estar en constante esti-
do de alerta, lo que pudimos vivir
porla‘amenaza constante’ de una

nueva réplicay sitaciones anexas,
comda las alarmas de robos v turbas
agresivas, Esta misma situacion
explicael desarrollo de elementos
angustidgenos (concepto clinico
que explica tristeza patoldgical,
delinidos en el estudio comao tris-
teen, y que ticnen que ver tambidn
con la sensacion de pérdidadel con-
trol sobre el entorno, El insommnio,
si bien es un sintoma tipico de los
trastornos delinimo v de ansiedad,
s¢ ve exacerbado por el hecho de
que ¢l terremoto s¢ produjoen la
madrugada. La memoria emotiva
registra un estimulo aversivo, y
luego replicacl miedo generado en
el mismo momento, ante la presen-
ciade circunstancias ambientales
similares™, indicd.

diménez destacd ¢l hecho que
un evento trawmitico comao ¢l
terremoto puede estar dejandoen
evidencia trastornos de otro tipoe
entre las personas, los que estaban
instalados en nuestro aparato psi-
quico desde antes, ¥ que ante esta
situacion, se expresan de mancra
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damnificadas de Chilldn fueron
encuestadas pored Centro de Estudios
Piiblicos de la UBB. Bl trabajo intluyd
caracterizacin y percepcion sobre el
accionar de las autoridades.

mis fluida. *Puede, entonces, ser
unaoportunidad para resolvercon-
Mictos anteriores que antes estaban
reprimidos, ticitos cn nuestro sis-
tema, pero presentes desde nuestro
inconsciente”, puntualizd.

CONCIENCIA DE COLECTIVO
Paraelsocidlogoe Kevin Villegas,
un terremoto rompe la normalidad,
elritmo conque las personas reali-
zaban su ruting, “Esto se transfor-
md en inseguridad, en vulnerabi-

lidad. 5in embargo, cn Chillin se
presentoun factor protector, que
esla cercania con el eampo, lo que
olrece, porejemplo, seguridad ali-
mentaria”, sostuvo.

Respectode la pobre evaluacidn
ificados lecales e-
rde las amoridades
(dato proporcionado por ¢l mismo
estudio de la UBB), Villegas seiald
que se trata de un fendmeno nor-
mal, pues lo gobiernos, en general,
setacularizan®™ las politicas
cis, lo que contrasta con la
realidad.

“El Estado funciona con mucha
buroeracia, y esole chocaalagente.
Orra cosa que develd el terremoto
fue nuestre marcado individua-
lismo. La gente se enoja porque
no le lega ayuda, porque no estd
pensando en que la sociedad estd
sufriendo. No existe conciencia
de colectivo, si no me toea a mi,
estd todo mal, parece ser el pensa-
micntao, lo que revela gue nos falta
bastante todavia para crecer conmo
socicdad”, comentd Villegas.

+ 50% DE LAS CONSULTAS EN LOS CENTROS ASISTENCIALES SON POR SINTOMAS RESPIRATORIOS. AUTORIDAD LLAMO A CONSULTAR ALTELEFOND SALUD RESPONDE, QUE ENTREGA ORIENTACION

Vacunacion continiia hasta el 31 de mayo

Adinqueda tiempo paraque aguellas
personas que perteneeen alos grupos
de riesgo reciban lavacuna contrael
virus AHINI, pues se inoculari a la
poblacién hasta el 31 de mayo.

Hasta ¢l memento, segin indied
¢l delegado de la 8 a
Glancarlo Garbarino, se¢ ha inmuni-
zado a un 6:5% dc la poblacion, des-
tachndose el segmento de menores
entre seis y 23 meses, personal de
Salud y nifios entre 2 v 14 anos.

“Lasembarazadas de mds detrece
semanas s el grupoque estd mids bajo.
Esimportante que reciban lavacuna,
pues contracr el virus eneseestado es
riesgosa”, detallé el directordel Ser-
vicio de Salud Nuble, Ivin Paul,

Laautoridad Hamdalacomunidad
aadeprar simples medidas de cuida-
do personal, comao la utilizacidon de
panuelos desechables o lavarse las
manos inmediatamente despuds de
roser, para evitar el contagio.

Laatencidn primaria,y especifica-
mente las 49 salas IRA, ERA Y mixtas
e toxda la provineia estin preparadas
para recibir las consultas por fiebre de
nuis de 38,5 grados; tos, dolormuseu-
lar,de garganta, ¥ decabeza, También
se hadotado al SSN die un stock espe-
cial de medicamentos v de recursos
paracontratacion de personal. Ante
dolencias menos graves, Paul inviud
alacomunidad a lamaral fono Salud
Responde (6003607777).

Lavacunacin continuard para todos los grupos de riesgo hasta fin de mes.



